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Inleiding 
 

Fietsen met plezier – veilig en zorgeloos 

Herkent u het gevoel dat fietsen soms niet meer zo 

vanzelfsprekend is? Dat evenwicht houden lastiger wordt of dat 

u bang bent om te vallen? U bent niet de enige.  

Fietsen is gezond; het houdt u mobiel en geeft u vrijheid. 

Wanneer een tweewieler niet meer goed voelt, biedt een 

driewielfiets een veilig en comfortabel alternatief. Zo kunt u 

weer genieten van het fietsen – zonder zorgen over stabiliteit. 

In deze gids nemen wij u stap voor stap mee in de wereld van 

de driewielfietsen. U vindt praktische tips en informatie over 

verschillende modellen zodat u de fiets kunt kiezen die het 

beste bij ú past. 

Heeft u vragen of wilt u persoonlijk advies? Neem gerust 

contact op met onze ervaren fietsadviseurs. U vindt onze 

contactgegevens op de laatste pagina. 

Veel leesplezier! 
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Soorten driewielfietsen 
 

In grote lijnen zijn driewielfietsen onder te verdelen in 3 typen; 

1. Traditionele driewielfiets 

Deze lijkt het meest op een gewone tweewielfiets. U zit op 

een zadel en trapt naar beneden, precies zoals u gewend 

bent. 

2. Driewielfiets met stoel 

Bij dit type zit u op een comfortabele stoel met rugleuning en 

trapt u schuin naar voren. Ideaal voor extra comfort en een 

ontspannen zithouding. 

3. Twee wielen voor 

Sommige driewielfietsen hebben twee wielen aan de 

voorkant, zoals bij een bakfiets. Dit geeft u beter zicht op de 

breedte van de fiets.  
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Fietstypen vergelijken 
 

1. Driewielfiets met zadel 

✅ Voordelen 

• Natuurlijke fietshouding zoals op een gewone fiets 

• Licht en wendbaar 

• Compact  

• Goed zicht op de weg vóór u 

• Betere zichtbaar in het verkeer door hoge zithoogte 

❌ Nadelen 

• Bij aflopende weg trekt de fiets naar 1 kant 

• Bochten maken voelt niet natuurlijk 

• Minder comfortabel bij langere ritten 

• Minder stabiel door hoog lichaamszwaartepunt 
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2. Driewielfiets met stoel 

✅ Voordelen 

• Comfortabele, ontspannen zithouding 

• Rugleuning ondersteunt de rug  

• Extra stabiel door laag zwaartepunt 

• Makkelijk op- en afstappen door lage zitpositie 

• Sturen voelt natuurlijker dan op een zadel-driewieler 

 

❌ Nadelen 

• Iets groter van formaat 

• Grotere draaicirkel waardoor iets moeilijker te 

parkeren in bijvoorbeeld een schuur 
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3. Driewielfiets met 2 wielen vóór 

✅ Voordelen 

• Beter zicht op de breedte van de fiets en de wegligging 

• Vaak meer ruimte voor bagage of bak 

• Minder de look van een aangepaste fiets dan met 2 

wielen achter door vergelijkbare opbouw als een 

bakfiets 

 

❌ Nadelen 

• Stuurt iets minder natuurlijk 

• Iets langer en breder van formaat 

• Vaak wat duurder 
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Fietstips 
 

Tips voor het wennen aan een driewielfiets 

Als u nog niet veel ervaring heeft met driewielfietsen, helpen 

deze tips om vertrouwd en zelfverzekerd op pad te gaan: 

• Afstelling van stoel/zadel en stuur 

Stel de stoel, het zadel en het stuur eerst af op een 

comfortabele en ergonomische houding. Zo kunt u 

ontspannen en prettig rijden. 

 

• Veilig op- en afstappen 

Zorg dat de fiets stabiel staat en gebruik de 

parkeerrem. Dit geeft een gerust gevoel bij het op- of 

afstappen. 

 

• Remmen 

Maak kennis met de remmen op een rustige plek. Veel 

driewielers hebben handremmen op beide wielen of 

een gecombineerde rem. Zo weet u precies hoe de 

fiets reageert voordat u in drukker verkeer rijdt. 

• Vertrouwd raken met het sturen 

Driewielers sturen anders dan tweewielers. 

Tweewielers betstuur je met heel je lichaam en het 

stuur. Bij driewielfietsen stuur je alleen middels het 

stuur. 
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Neem eerst de tijd om op een rustige, vlakke weg te 

oefenen, zodat u het gevoel voor balans en draaien 

goed leert kennen. 

• Let op bochten 

De dubbele wielen zijn breder dan een enkel wiel. Let 

hierop met het insteken van de bocht. 

Bochten zijn eenvoudig en veilig te nemen wanneer u 

ze iets wijder en rustiger aanrijdt dan op een gewone 

fiets. Vermijd scherpe bochten bij hoge snelheid. 

• Aandacht voor hellingen 

Bij het afrijden van een helling is het prettig om wat 

eerder te remmen en de snelheid te beperken. Zo 

behoudt u de controle over de fiets. 

Probeer bij een drempel hier recht overheen te rijden 

zodat beide zijwielen gelijktijdig de drempel nemen, 

zo rijdt u het meest stabiel. 

• Vooruitkijken 

Kijk iets verder vooruit dan normaal om de koers goed 

te plannen en obstakels op tijd te zien. Dit helpt u 

ontspannen en veilig te rijden. 
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• Oefen regelmatig 

Begin met oefenen in uw eigen vertrouwde omgeving. 

Net als bij een gewone fiets geldt: hoe vaker u oefent, 

hoe zekerder u wordt. Begin met korte ritten en bouw 

rustig op naar langere tochten. Soms helpt het  

wanneer u fietst naar een leuk adres, een terras of 

vriend/familie in de buurt 😊 
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Populaire driewielfietsen 
Wij leveren diverse merken en typen driewielfietsen. Zo kunt u 

goed vergelijken en kiezen wat echt bij ú past. Hier volgen 

enkele driewielfietsen die wij van harte aanbevelen. 

Easy Rider Compact (Van Raam) 
Comfortabele en compacte zitdriewielfiets voor kleine 

volwassenen. Dankzij het unieke frame met laag zwaartepunt 

fiets je veilig en stabiel. 

 

De voorwaartse trapbeweging en geveerde, verstelbare zitting 

zorgen voor optimaal rijcomfort, ook op langere afstanden. De 

fiets is zeer wendbaar, heeft een kleine draaicirkel en past door 

een normale deur. Het moderne design kenmerkt zich door 

geïntegreerde bekabeling, een minimalistische afwerking en 

standaard anti-kiep wielen voor extra veiligheid. Het 

bagageframe biedt ruimte voor een enkelzijdige fietstas. 

Optioneel is trapondersteuning mogelijk. Met het Silent smart 

display stel je eenvoudig de gewenste ondersteuning in en zie 

je actuele fietsinformatie. Meer info op de website. 

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/easy-rider-compact/
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Belangrijkste voordelen van de Easy Rider Compact: 

✓ Zeer compact en wendbaar 

✓ Comfortabele, verstelbare en geveerde zitting 

✓ Stabiele en veilige lage zitpositie 

✓ Geschikt voor binnenbeenlengte 63–81 cm 

✓ Uit te breiden met diverse opties en hulpmotor achter 
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Singly Air (Nijland) 
 

De vernieuwde Singly Air biedt een veilig en vertrouwd gevoel 

bij elke rit. Het lage zwaartepunt, de instelbare zitting en 

stuur zorgen voor een stabiele en comfortabele wegligging.  

 

De ruime, lage instap van 20 cm met opstapplaat maakt op- en 

afstappen eenvoudig, terwijl de ergonomische, traploos 

verstelbare stoel een actieve of ontspannen zithouding biedt. 

De unieke instelbare luchtvering kan eenvoudig aangepast 

worden voor optimaal rijcomfort. Dankzij de compacte 

vormgeving en wendbare draaicirkel is de fiets makkelijk te 

manoeuvreren en past hij door een standaard deuropening. 

Hydraulische schijfremmen aan de achterwielen zorgen voor 

veilige en krachtige remprestaties. 

De Singly Air kan volledig op maat worden aangepast en 

gepersonaliseerd met accessoires of eigen kleuren en 

optioneel een hulpmotor. Meer info op de website. 

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/singly-air/
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Belangrijkste voordelen: 

✓ Instelbare luchtvering voor maximaal comfort 
✓ Lage en ruime instap met opstapplaat 
✓ Ergonomische, traploos verstelbare stoel en stuur 
✓ Compact en wendbaar 
✓ Hydraulische schijfremmen  
✓ Op maat aan te passen en te personaliseren  
✓ Optioneel met hulpmotor in voorwiel 
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Cortes XS (Huka) 
 

De Cortes XS is een compacte, stabiele driewielfiets met 

modern design en optimaal rijcomfort.  

 

Het ergonomische zitje is eenvoudig verstelbaar in diepte en 

rughoek. Met zijdelingse ondersteuning en draaiknop voor 

perfecte afstand tot de pedalen. Dankzij de lage instap stap je 

makkelijk op en af. 

De krachtige Bafang middenmotor zorgt voor natuurlijke, 

efficiënte ondersteuning. Het geveerde achterframe en 

comfortabele anti-lekbanden bieden extra grip en rijcomfort. 

Hydraulische schijfremmen op voor- en achterwielen zorgen 

voor veilige, soepele remprestaties. Aan de voorkant is een 

MIK-drager voor mand of krat beschikbaar. 

Meer info op de website.  

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/huka-cortes-xs
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Belangrijkste voordelen van de Huka Cortes XS: 

✓ Ergonomisch verstelbare stoel met zijsteun voor de 

rug 

✓ Geveerd achterframe 

✓ Bafang middenmotor voor efficiënte 

trapondersteuning 

✓ Compact en stabiel, lage instap 

✓ Hydraulische schijfremmen voor veilig remmen 

✓ MIK-drager voor mand of krat 

✓ Anti-lekbanden met breed loopvlak voor extra grip 
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Thuja (Van Raam) 
 

De Thuja biedt een stabiele en comfortabele rijervaring 

dankzij het innovatieve ontwerp met twee voorwielen en 

geavanceerde stuurrichting.  

 

Of je nu door de stad rijdt, een rondje in het park maakt of 

boodschappen doet, de Thuja voelt vertrouwd en ondersteunt 

je bij elke rit. 

Tussen de voorwielen bevindt zich een afsluitbare 

bagageruimte voor helm, boodschappen of andere spullen. 

Dankzij het framecoversysteem kan de accentkleur van de fiets 

eenvoudig aangepast worden aan jouw persoonlijke stijl. 

Kies uit twee typen versnellingen: de Smooth Enviolo (traploze 

versnelling) voor langere tochten over glooiend terrein of de 

Active Shimano (5 versnellingen) voor korte stadsritjes.  

Meer info op de website. 

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/thuja-driewielfiets/
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Belangrijkste voordelen van de Van Raam Thuja: 

✓ Innovatief ontwerp met twee voorwielen voor 
maximale stabiliteit 

✓ Mooi design 
✓ Afsluitbare bagageruimte tussen de voorwielen 
✓ Keuze uit traploze versnellingen Smooth Enviolo of 

Active Shimano uitvoering 
✓ Krachtige ondersteuning voor zorgeloos fietsen 
✓ Trapondersteuning regelbaar met App 
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Easy Rider (Van Raam) 
 

De Easy Rider zitdriewielfiets combineert optimaal comfort 

met maximale stabiliteit. Dankzij de voorwaartse 

trapbeweging en vering in het frame fietst u soepel en 

ontspannen, met minder belasting van rug, nek, schouders en 

polsen.  

 

Vrijwel iedereen rijdt zonder gewenning direct weg op deze 

fiets! 

De Easy Rider is te verkrijgen in framemaat M en L en biedt 

diverse opties, zoals: eenhandig te bedienen remmen, een 

rollatorhouder en voetfixatie. Met de optionele elektromotor 

heeft u ook ondersteuning tijdens het fietsen. Het is ook 

mogelijk om deze zitdriewielfiets in een verlengde en/of 

versterkte uitvoering te kiezen. 

Meer info op de website. 

  

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/easy-rider/
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Belangrijkste voordelen van de Van Raam Easy Rider 

✓ Comfortabele instelbare zitting met rugsteun 

✓ Geschikt voor langere gebruikers 

✓ Zeer goede rijeigenschappen door lager zwaartepunt 

✓ Perfect rijcomfort 

✓ Erg stabiel voor veilig gevoel 

✓ Fietst makkelijker dan traditionele driewielers 

✓ Favoriet bij veel gebruikers 
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Diamond (Nijland) 
 

De Diamond is een robuuste driewielfiets voor volwassenen 

die extra stabiliteit nodig hebben. Het compacte ontwerp 

maakt de fiets wendbaar, makkelijk te keren en eenvoudig te 

stallen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het solide frame biedt een sterke basis voor intensief gebruik 

en maatwerk aanpassingen. 

Dankzij het differentieel worden beide achterwielen 

aangedreven, wat zorgt voor goede bochteigenschappen en 

koersvastheid. De gesloten kettingkast, parkeerrem en 

stuuruitslag-begrenzer verhogen het gemak en de veiligheid.  

De Diamond E heeft een betrouwbare voorwielmotor met 

afneembare accu in de bagagemand en biedt 

trapondersteuning in 3, 5 of 9 standen. Ideaal voor langere 

afstanden of heuvelachtig terrein. Meer info op de website. 

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/sunny-diamond/
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Belangrijkste voordelen: 

✓ Compact, robuust en wendbaar ontwerp 
✓ Goede stabiliteit dankzij aangedreven achterwielen 

met differentieel 
✓ Rechtop klassieke fietshouding 
✓ Veilig door parkeerrem en stuuruitslag-begrenzer  
✓ Optioneel met voorwielmotor en afneembare accu 
✓ Op maat aan te passen en te personaliseren 
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Easy Go (Van Raam) 
 

De Easy Go is een unieke combinatie van (elektrische) 

driewieler en scootmobiel. Je kunt volledig zelfstandig 

fietsen, fietsen met elektrische ondersteuning of volledig 

rijden op de motor met de duimbediende gashendel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Met verschillende ondersteuningsniveaus en snelheden past 

de Easy Go zich aan jouw behoeften aan. 

De comfortabele, rechte zithouding, lage instap en wendbare 

compacte uitvoering maken elke rit plezierig en veilig. Dankzij 

de Silent HT motor rijdt de Easy Go zowel voor- als achteruit, 

ideaal voor boodschappen of korte ritten. Als smart e-bike kan 

je via de Van Raam app het ondersteuningsprogramma 

instellen. 

Meer info op de website. 

 

https://pomrevalidatietechniek.nl/product/van-raam-easy-go-scootmobielfiets/
https://pomrevalidatietechniek.nl/product/van-raam-easy-go-scootmobielfiets/
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Belangrijkste voordelen van de Van Raam Easy Go: 

✓ Driewieler, elektrische fiets en scootmobiel in één 
✓ Te bedienen via de pedalen, elektrische 

ondersteuning of gashendel 
✓ Comfortabele rechte zit  
✓ Lage instap 
✓ Compact, wendbaar en stabiel 
✓ Voor- en achteruit rijden met de Silent HT motor   
✓ Smart e-bike via Van Raam app 
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Fietsen vergelijken 
 

In deze tabel vindt u een overzichtelijke onderlinge vergelijking 

van de verschillende fietsen op basis van instaphoogte, 

motorpositie, afmetingen en binnenbeenlengte. Uw 

binnenbeenlengte (BBL) kunt u opmeten door de afstand te 

meten tussen onderkant schoen tot uw lies. 

 

Fiets: Instap: Motor: Grootte (cm): BBL (cm): 

EasyRider  

Compact 
32 cm achter 173×73 63–81 

Singly Air 20 cm voor 185×75 57–81 

Cortes XS 27 cm midden 173×78,5 63–89 

Thuja 35 cm midden 191×85 79–98 

Diamond 34 cm voor 172×75 70–94 

Easy Go 29 cm achter 166x72 78–90 

Easy Rider 35 cm voor 
202–242 

×77,5 cm 

M:65-88  

L:85-108  
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Gratis proefrit 
 

Bent u benieuwd naar onze driewielfietsen en wilt u zelf 

ervaren welke fiets het beste bij u past? Dan nodigen wij u van 

harte uit voor gratis en geheel vrijblijvend advies en een 

proefrit op één of meerdere van onze driewielfietsen.  

Proefritten zijn mogelijk in onze showroom in Nijmegen, of bij 

u thuis als dat uw voorkeur heeft. 

Maak eenvoudig een afspraak via het contactformulier op onze 

website of per mail of telefoon (024-3659550). 

 

 

 

  

 

  

https://pomrevalidatietechniek.nl/uw-driewielfietsspecialist/
mailto:info@pomrevaidatietechniek.nl
file:///C:/Users/C.vanderHorst/Desktop/Pom/pom%20folder/024-3659550
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Tot slot  
  

We hopen dat deze driewielfietsgids u een goed beeld heeft 

gegeven van de mogelijkheden die driewielfietsen te bieden 

hebben. Heeft u vragen of opmerkingen naar aanleiding van 

deze gids? Of heeft u zelf aanvullende tips of ervaringen die u 

wilt delen? Neem dan gerust contact met ons op. 

Dat kan via onze Facebook pagina, website of per e-mail. We 

horen graag van u! 

 

Met sportieve groet, 

Team Pom Revalidatietechniek 

 

  

https://www.facebook.com/pomrevalidatietechniek
http://www.pomrevalidatietechniek.nl/
mailto:info@pomrevalidatietechniek.nl
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Contactgegevens  
 

Pom Revalidatietechniek BV 

Sint Maartenskliniek - Route 16 

Hengstdal 3        

6574 NA Ubbergen (bij Nijmegen)   

024-3659550       

info@pomrevalidatietechniek.nl   

www.pomrevalidatietechniek.nl 

 

Openingstijden: ma.-vr. 8-17 u 

 

mailto:info@pomrevalidatietechniek.nl%20
http://www.pomrevalidatietechniek.nl/

